
Aktivitets tilbud på SFO  

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 trinn  Vi skaper på basen 

 
Mat: Makaronigryte 

Snekkerboden 

Frida,Malin, Mats  

 

Mat: Brødmat 

Fritt valg mellom. 

 

Aktivitet ute/gymsal  

 

Snekkerboden 

 

Vi skaper på basen 

 

Forsøk  

Aktivitet ute/gymsal 

 

Mat: Brødmat 

Fritt valg mellom. 

 

Aktivitet ute/gymsal 

 

Snekkerboden 

 

Vi skaper på basen 

 

 

 

 

 

 

Mat: yoghurt og 

musli  

2.trinn Aktivitet ute/gymsal 

 

Mat: Brødmat 

Vi skaper på basen 

 
Mat: Makaronigryte 

Snekkerboden 

 

Mat: Brødmat 

3.trinn Snekkerboden 

Mat: Brødmat 

Aktivitet ute/gymsal 

 

Mat: Brødmat 

Matagenter 1 gruppe  

 

De som ikke er på 

matagenter deltar i 

andre aktiviteter 

Vi skaper påbasen 

 

 
Mat: Makaronigryte 

4.trinn Fritt valg av 

aktivitetene som 

tilbys.  

Fotballlag      

Utevakt      

Mat   Grille pølser   

 

 

 

 


